
北海道新篠津高等養護学校　陸上競技部

【第57回北海道障がい者スポーツ大会】 
～結果報告～ 

　去る6月23日、前夜の雨が嘘のような青空のもと、網走市営陸上競技場で開催された第57回北海道障がい者スポーツ
大会に本校陸上競技部から１４名が出場しました。  

❉　　❉　　❉　　❉　　❉　　❉ 
　前日は網走市内にある日本体育大学付属高等支援学校を訪問し、国内に４ヶ所しかない１５０m室内走路をお借りし 
ての最終調整、そして同校選手諸君とトレーニングを通して交流しました。天候に左右されない大変素晴らしいトレー
ニング環境や同校の選手諸君の強靭な身体に本校の選手も感嘆の声を上げていました。また同校のコーチによるドリル
メニューの御指導もいただき、本校選手諸君・顧問にとっても充実した時間を過ごしました。 

❉　　❉　　❉　　❉　　❉　　❉ 
　さて今大会は、強豪の日本体育大学付属高等支援学校の選手が数多く参加する大会ということで、良い成績がなかな
か出ないのではないか心配しましたが、選手諸君は仲間の声援を受けながら、日頃の練習や２ヶ月間の強化練習の成果
を遺憾なく発揮し、１００m走では強豪を抑えて優勝する選手もおりました。また４×１００mリレーではＡチームがそ
の組みで優勝しタイムにおいても総合優勝し５連覇を達成。Ｂチームもバトンミスを帳消しするアンカーの快走によ
り、見事総合３位に輝きました。Aチームにおいては、主力も補欠も一体となって練習に励み、全員で勝ち取った価値あ
る総合優勝です。この伝統を来年、そして次の世代に受け継いで欲しいと思います。今回悔しい結果に終わった選手諸
君も、最後までやりきったことを自信に繋げて、これからの学校生活や部活動に励んで欲しいと願っています。 
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※個人情報保護について 
　・写真は一部加工しております。 
　・本人の顔写真、結果・成績については、保護者が承諾したもののみを掲載しております。

★第57回北海道障がい者スポーツ大会　(網走市営陸上競技場：丸数字は順位) 
　　　５０M       男子Ａ　＜レースNo.１１２＞　　       　７”３３    ①         　 
　　１００M       男子Ｂ　＜レースNo.１１８＞             １２”５８    ① 
　　　　　  　     男子Ｃ　＜レースNo.１１９＞             １３”４１    ④ 
　　　　　　       男子Ｄ　＜レースNo.１２０＞             １２”３０    ③          
　　　　　　       男子Ｅ　＜レースNo.１２１＞             １２”７７    ③ 
　　　  　　　     女子Ａ　＜レースNo.１２５＞　          １４”８７    ① 
　　　　  　　     女子Ｂ　＜　　　　〃　  　＞　　　 　１８”１１　 ⑧ 
　　４００M       男子Ｆ　＜レースNo.１２９＞         １’０４”５９    ③ 
　　　　　　       男子Ｇ　＜　　　　〃　　  ＞　      １’０５”３４    ④ 
　　　  　　　     男子Ｈ　＜            〃　　  ＞　      １’０７”１３    ⑤ 
　　　　  　　     男子Ｉ　＜レースNo.１３０＞         １’０１”０３    ② 
　　　　　  　     男子Ｊ　＜　　　　〃　　  ＞         １’１１”６３    ④ 
　　　　　　       男子Ｋ　＜            〃　　  ＞         １’１７”７９    ⑤　　　　 
　　　走幅跳　    女子Ｃ　＜レースNo.２０５＞          ３m４２cm　 ① 
    4×100MR     Ａチーム  ＜レースNo.１３３＞            ５２”１４    ①    総合優勝 
　　　　　　　   Ｃチーム  ＜　　　　〃　　  ＞        １’０３”４１    ⑥ 
　　　　　　　   Ｂチーム  ＜レースNo.１３４＞　         ５５”４４ 　②    総合３位

競技結果

◉今後の活動予定 
　８月　５日（月）夏季合宿（演劇部との合同　～７日） 

　　　　　　　　　　　＜岩見沢市東山公園陸上競技場　等＞ 
　９月下旬頃　　　第11回とうべつさわやか駅伝 

　　　　　　　　　　　　　＜石狩当別駅周辺＞ 
１０月１２日（土）第19回全国障害者スポーツ大会（茨城県） 

　　　　＜陸上競技：ひたちなか市笠松運動公園陸上競技場＞


