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１ 学校
がっこう

生活
せいかつ

をおくるために  

よりよい学校
がっこう

生活
せいかつ

をおくるためにきまりを
まも

守ったり、
こころ

心 がけておかなければならない
ことがら

事柄に

ついて
がくしゅう

学 習し、
のぞ

望ましい
にんげんかんけい

人間関係をつくる
こうどう

行動がとれるようにしていきましょう。 

 
 

２ 登校
とうこう

から下校
げ こ う

までの生活
せいかつ

 

本校
ほんこう

の
に っ か

日課（月曜日
げ つ よ う び

～木
もく

曜
よう

日
び

）     ※金曜日
き ん よ う び

は午後
ご ご

の日課
に っ か

が変
か

わります 

日課
に っ か

 生徒
せ い と

の活動
かつどう

 心
こころ

がけること 

8:30 

登校
とうこう

 

 

・
し て い

指定された
つ う ろ

通路を
とお

通って登校
とうこう

します。 

 

あいさつをしましょう。 

  

着替
き が

え 

 

・登校
とうこう

したら、
ひつよう

必要な着替
き が

えをします。 

更衣室
こ う い し つ

の
せいりせ いとん

整理整頓に 心
こころ

がけて
つか

使いましょう。 

8:45  

SHR 

 

・朝
あさ

の会
かい

をはじめます。 

 

9:00 

１校
こう

時
じ

 

   ～ 

   ４校
こう

時
じ

 

 

・日課
に っ か

にあわせて学 習
がくしゅう

します。 

じ か ん

時間に
おく

遅れないように行動
こうどう

し

ましょう。 
じゅぎょう

授 業に
ひつよう

必要なものを準備
じゅんび

しま

しょう。 

12:35  

給 食
きゅうしょく

 

・うがい、手
て

洗い
あら  

をし、 給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

を

します。 

しょくじ

食事の準備
じゅんび

は
きょうりょく

協力 して 行
おこな

い

ましょう。 

13:20 
よれい

予鈴 

・予鈴
よ れ い

がなるまでに
はみが

歯磨きや服薬
ふくやく

を
お

終わ

らせ、
じゆう

自由にすごします。 

予鈴
よ れ い

がなったら
つぎ

次の
じかん

時間の

準備
じゅんび

をし、移動
い ど う

しましょう。 

13:25 

５校
こう

時
じ

 

～６校
こう

時
じ

 

 

・日課
に っ か

にあわせて学 習
がくしゅう

します。 

 

15:10 
せいそう

清掃・更衣
こ う い

 

・自分
じ ぶ ん

の担当
たんとう

区域
く い き

を
そうじ

掃除します。 

・担
たん

当
とう

の先
せん

生
せい

と
はんせい

反省します。 

（水
すい

曜
よう

日
び

は掃
そう

除
じ

をしないでSHR） 

 

協 力
きょうりょく

して掃除
そ う じ

をしましょう。 

15:25 

SHR 

 

・
かえ

帰りの
かい

会をはじめます。 

 

15:35 
げこう

下校 

・指定
し て い

された通路
つ う ろ

を通って
とお    げこう

下校します。 

（水
すい

曜
よう

日
び

の
げこう

下校
じ か ん

時間は15:20） 

※
げこう

下校
じ か ん

時間の変更
へんこう

があるときは,

連絡
れんらく

があります。 

 ・
ぶかつどう

部活動をしている生徒
せ い と

は、16:40まで

に下校
げ こ う

します。（月
げつ

、木曜日
も く よ う び

） 

ようじ

用事のない生徒
せ い と

はすぐに
かえ

帰り

ましょう。 

 

 



 

３ 生徒心得
せいとこころえ

 
 

１ 時間
じ か ん

を守ることについて 

  私 た ち
わたし    

は、時間
じ か ん

に合
あ

わせて生活
せいかつ

しているので、時間
じ か ん

を守る
まも  

ことは高校生
こうこうせい

として大 切
たいせつ

な決
き

ま

りのひとつです。また、卒 業
そつぎょう

して社会人
しゃかいじん

になると、自分
じ ぶ ん

の責任
せきにん

で時間
じ か ん

に合
あ

わせて行動
こうどう

しなけ

ればなりません。学校
がっこう

にいるうちにしっかりと身
み

につけましょう。 

 ●登校
とうこう

、下校
げ こ う

時刻
じ こ く

を守
まも

りましょう。 

 ●始業
しぎょう

のチャイムが鳴
な

る前
まえ

に、学 習
がくしゅう

の準備
じゅんび

をしましょう。 

 

 
２ 「あいさつ」について 

あいさつは人
ひと

と 心
こころ

を
かよ

通わせる
しゅだん

手段です。
はじ

初めて出会
で あ

う人
ひと

と、あいさつをとおして自分
じ ぶ ん

を

知って
し    

もらったり、相手
あ い て

のことを知
し

ったりすることができます。相手
あ い て

を大切
たいせつ

に思う
おも  

心
こころ

のこも

った「あいさつ」をするようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

・あいさつは人
ひと

と人
ひと

との関係
かんけい

をうまくつくるために必要
ひつよう

なものです。 

・あいさつは、
おこな

行 う時間
じ か ん

、場所
ば し ょ

、相手
あ い て

によって
ちが

違います。 

          時間
じ か ん

→
あさ

朝  「おはようございます」 
ひる

昼  「こんにちは」 
よる

夜  「こんばんは」 

帰り
かえ  

 「さようなら」 

 

          場所
ば し ょ

→学
がっ

校内
こうない

、現場
げ ん ば

実 習 先
じっしゅうさき

、社会人
しゃかいじん

として働 く
はたら  

 
にゅうしつ

入室  「しつれいします」 

退室
たいしつ

  「しつれいしました」 

          相手
あ い て

→お
きゃく

客 さん、保護者
ほ ご し ゃ

、先生
せんせい

、
せんぱい

先輩、
こうはい

後輩、
どうきゅうせい

同級生  



 

３ 友達
ともだち

との関わり
かか     

や交際
こうさい

について 

（１）高校生
こうこうせい

の
こころ

心の
へんか

変化について（ 心
こころ

も 体
からだ

も
おとな

大人になる準備
じゅんび

をする時期
じ き

） 

ア  まわりの人
ひと

の気持ち
き も  

を考え
かんが 

、
せきにん

責任をもった行動
こうどう

や言葉づかい
こ と ば      

ができるように変わって
か    

きます。 

 イ  自分
じ ぶ ん

のことを
ほか

他の人
ひと

に
みと

認めてもらいたい気持ち
き も  

が
つよ

強くなり、思い
おも  

どおりにならないこ

とで自信
じ し ん

をなくすことがあります。 

 ウ 思い悩み
おも  なや 

、イライラしてケンカをしてしまったり、
はんこう

反抗
てき

的になることもあります。 

 エ  
ものごと

物事に
いっしょうけんめい

一生懸命 にとりくんだり、正しい
た だ    

行動
こうどう

をとろうとしたりする前向
ま え む

きな気持
き も

ちが、

うまれてくる時期
じ き

です。 
 

（２）生徒
せ い と

どうしの関わりについて 

生徒
せ い と

同士
ど う し

がお互い
 た が   

を理解
り か い

し、認め合う
み と   あ    

関係
かんけい

をきずくためには、自分
じ ぶ ん

のことをよく知る
し  

こと（

自己
じ こ

理解
り か い

）や相手
あ い て

のことをよく知る
し  

こと（他者
た し ゃ

理解
り か い

）がとてもたいせつです。学校
がっこう

では、多
おお

く

の友達
ともだち

と関わる時間
じ か ん

がたくさんあります。 

学校
がっこう

には、おちついて勉 強
べんきょう

したい人、友達
ともだち

との関わり
か か      

を楽しみたい
た の           

人
ひと

、できることをふやし

たい人
ひと

など、たくさんの生徒
せ い と

がいます。自分勝手
じ ぶ ん か っ て

な言葉
こ と ば

や行動
こうどう

、けんかやいじめなどのトラブ

ルがあると、まわりの人に迷惑
めいわく

をかけてしまいます。学校
がっこう

で多く
おお  

の友達
ともだち

と仲良く
な か よ   

すごすために

は、一人
ひ と り

ひとりの個性や違
ちが

いを認
みと

め、相手
あ い て

を大切
たいせつ

に思う
おも  

気持ち
き も  

が必要になります。 

相手
あ い て

の気持ち
き も  

を考えない
かんが     

言葉
こ と ば

や行動
こうどう

をとったり、
ちから

力 づくでいうことを
き

聞かせたりするような

、相手を大切
たいせつ

にしない態度
た い ど

や行為
こ う い

はやめましょう。また、自分
じ ぶ ん

たちのことだけを 考
かんが

えてまわり

の人
ひと

に迷惑
めいわく

をかける行為もいけません。仲の良い友達同士でも嫌
いや

なことは嫌
いや

とはっきり
ことわ

断 れる
たいとう

対等な関係
かんけい

をきずけるようにしましょう。 

体
からだ

は
せいちょう

成長 していても 心
こころ

はまだ大人
お と な

になりきれていない時期
じ き

なので、心身
しんしん

の
ちが

違いや特徴
とくちょう

を正
ただ

しく学 習
がくしゅう

し、相手
あ い て

のことをよく理解
り か い

し、お
たが

互いを大切
たいせつ

に思う
おも  

気持ち
き も  

をもちましょう。 

仲良く
な か よ   

する上
うえ

でのルールをしっかりと守
まも

り、
たが

互いに
はげ

励まし
あ

合い、
いよく

意欲をもって高校
こうこう

生活
せいかつ

を

送りましょう
お く        

。 
 

（３）交際
こうさい

について 

人
ひと

を好き
す  

になることは、相手
あ い て

のことを考えたり
かんが      

思いやったり
おも         

することのできるすてきなこと

です。お互い
  たが  

が好き
す  

同士
ど う し

であれば、交際
こうさい

に発展
はってん

することもあります。交際
こうさい

は自己
じ こ

理解
り か い

や他者
た し ゃ

理解
り か い

、また人間
にんげん

関係
かんけい

を学ぶ
まな  

上
うえ

でとても大切
たいせつ

なことです。しかし、そればかりになると、まわり

の友達
ともだち

や 状 況
じょうきょう

を考えない
かんが      

行動
こうどう

をしてしまうことがあり、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

まわりの人
ひと

に見られて
み    

も、不審
ふ し ん

に思われたり
お も       

不快
ふ か い

に思われたり
お も       

しないような言動
げんどう

を意識
い し き

する

ことが大切
たいせつ

です。交際
こうさい

している生徒
せ い と

同士
ど う し

でも適切
てきせつ

な距離
き ょ り

をとり、お互い
 た が  

の 体
からだ

には触らない
さわ     

よう

にしましょう。まわりの友達
ともだち

や先生方
せんせいがた

に支えられ
ささ     

、応援
おうえん

されるような交際
こうさい

にするとともに、



 

交際
こうさい

をしている二人
ふ た り

がお互い
  た が   

を認め合い
みと   あ    

、高め合って
た か   あ      

いけるような関係
かんけい

をきずいていきましょ

う。 

交際
こうさい

をすることで、思わぬ
おも    

トラブルや問題
もんだい

に発展
はってん

することもあります。そのような場合
ば あ い

に

困らない
こま      

ためにも、お互い
 た が  

の保護者
ほ ご し ゃ

や担任
たんにん

の先生
せんせい

、また寄宿舎
きしゅくしゃ

の先生
せんせい

にいつでも相談
そうだん

できるよ

うにしましょう。 
 
 

４ 諸活動
し ょ かつど う

について 

（１）各 係
かくかかり

活動
かつどう

 

    学 級
がっきゅう

、生徒会
せ い と か い

、実行委員会
じっこういいんかい

などの役員
やくいん

は、それぞれの役割
やくわり

を自覚
じ か く

して、任
まか

された役割
やくわり

を積 極 的
せっきょくてき

に果
は

たすようにしましょう。 

 

（２）部活動
ぶ か つ ど う

、新高祭
しんこうさい

、体育
たいいく

大会
たいかい

、その他
た

の行事
ぎょうじ

には積 極 的
せっきょくてき

に参加
さ ん か

し、それらの活動
かつどう

目 標
もくひょう

を達成
たっせい

するようにしましょう。 

 

■部活動
ぶ か つ ど う

については、次
つぎ

のとおりです。 

    ア  入部
にゅうぶ

を希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

、担任
たんにん

・室担
しつたん

の先生
せんせい

、保護者
ほ ご し ゃ

の同意
ど う い

が必要
ひつよう

です。 

イ  部活動
ぶ か つ ど う

は、月曜日
げ つ よ う び

と木曜日
も く よ う び

の午後
ご ご

３時
じ

３５分
ぷん

から４時
じ

４０分
ぷん

までです。  

体 調
たいちょう

不良
ふりょう

等
など

で休
やす

む場合
ば あ い

は、必
かなら

ず、担任
たんにん

の先生
せんせい

、部活動
ぶ か つ ど う

担当
たんとう

の先生
せんせい

に連絡
れんらく

しましょ

う。 

ウ  対外的
たいがいてき

な活動
かつどう

（試合
し あ い

や発 表 会
はっぴょうかい

など）は、部活動
ぶ か つ ど う

顧問
こ も ん

の先生
せんせい

の 話
はなし

をよくきき、

保護者
ほ ご し ゃ

の同意
ど う い

をもらって参加
さ ん か

しましょう。 

エ  部活動
ぶ か つ ど う

が終
お

わったあとは、教 室
きょうしつ

にもどらず速
すみ

やかに下校
げ こ う

しましょう。 

 

（３）委員会
い い ん か い

活動
かつどう

 

    委員会
い い ん か い

活動
かつどう

は基本的
き ほ ん て き

に月
つき

2回
かい

、金曜日
き ん よ う び

にあります。活動
かつどう

内容
ないよう

は次
つぎ

のとおりです。 

 

 生徒会
せ い と か い

四役
やく

・・・朝
あさ

のあいさつ運動
うんどう

、全校
ぜんこう

集 会
しゅうかい

での整列
せいれつ

指導
し ど う

や呼びかけ
よ び か け

、生徒
せ い と

会誌
か い し

「未来
み ら い

」

の原稿
げんこう

依頼
い ら い

などを行います
おこな      

。 

 執行
しっこう

委員会
い い ん か い

・・・生徒
せ い と

総会
そうかい

の準備
じゅんび

や進行
しんこう

、いじめ防止
ぼ う し

啓蒙
けいもう

活動
かつどう

を行います
おこな      

。 
（学級委員長） 

 生活
せいかつ

委員会
い い ん か い

・・・ネットスマホ安全
あんぜん

教 室
きょうしつ

の運営
うんえい

、黒
こく

板
ばん

消
け

しクリーナーの掃除
そ う じ

を行います
おこな    

。 

 体育
たいいく

委員会
い い ん か い

・・・ラジオ体操
たいそう

の演示
え ん じ

や体育
たいいく

の号令
ごうれい

、体育館
たいいくかん

の清掃
せいそう

などを行い
おこな 

ます。 

 放送
ほうそう

委員会
い い ん か い

・・・昼
ひる

休み
や す み

の放送
ほうそう

、企画
き か く

、行事
ぎょうじ

のアナウンスなどを行います
おこな    

。 

 図書
と し ょ

委員会
い い ん か い

・・・図書
と し ょ

貸
か

し出
だ

し、図書室
と し ょ し つ

利用
り よ う

の呼
よ

び掛
か

け、ポスター作
づく

りなどを行い
おこな 

ます。 

 保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

・・・健康
けんこう

に関
かん

するポスター作成
さくせい

や動画
ど う が

作成
さくせい

、健康
けんこう

チェックなどを行い
おこな 

ます。 

 給食委員会・
きゅうしょくいいんかい

・・ 給 食
きゅうしょく

にまつわるアンケートやポスター作
づく

りと掲示
け い じ

などを行い
おこな 

ます。 

 文化
ぶ ん か

委員会
い い ん か い

・・・学校
がっこう

祭
さい

での企画
き か く

や運営
うんえい

、壁新聞
かべしんぶん

の作成
さくせい

などを行い
おこな 

ます。 

 



 

５ 所持品
し ょ じ ひ ん

について 

（１） 自分
じ ぶ ん

の持
も

ち物
もの

にはすべて名前
な ま え

を書
か

き、責任
せきにん

をもちましょう。定期券
て い き け ん

や財布
さ い ふ

、携帯
けいたい

電話
で ん わ

な

どの貴重品
きちょうひん

は、担任
たんにん

の先生
せんせい

や寄宿舎
きしゅくしゃ

の先生
せんせい

に預
あず

けましょう。 

 

（２） 学 習
がくしゅう

その他
た

、授 業
じゅぎょう

に必要
ひつよう

ない物
もの

は持
も

ってこないようにしましょう。事前
じ ぜ ん

に許可
き ょ か

が必
ひつ

要
よう

です。 

 

６ 校内
こうない

生活
せいかつ

について 

（１）各 教 室
かくきょうしつ

について 

ア 職 員 室
しょくいんしつ

・事務室
じ む し つ

 

     先生方
せんせいがた

が仕事
し ご と

や、話し合い
は な  あ   

をするところです。用事
よ う じ

があるときは、静か
しず  

に入って
は い    

、で

きるだけ速く
は や  

用事
よ う じ

を済ませましょう
す      

。 

イ 廊下
ろ う か

 

廊下
ろ う か

は基本的
き ほ ん て き

には、右側
みぎがわ

通行
つうこう

です。座りこんだり
す わ        

、通る
とお  

人
ひと

をじろじろ見
み

たりするのは

よいことではありません。また、走
はし

り回
まわ

ったり大
おお

きな声
こえ

で叫
さけ

んだりすることもやめまし

ょう。 

ウ 玄関
げんかん

 

カーペットの上
うえ

では、靴
くつ

を履
は

かないようにしましょう。靴箱
くつばこ

は、上 段
じょうだん

は上靴
うわぐつ

、下段
げ だ ん

は外
そと

靴
ぐつ

です。 

エ 更衣室
こ う い し つ

 

更衣室
こ う い し つ

はみんなで使う
つか  

場所
ば し ょ

です。ゆずりあって気持ち
き も  

よく使いましょう
つ か       

。 

自分
じ ぶ ん

の衣類
い る い

は自分
じ ぶ ん

のロッカーに整理
せ い り

整頓
せいとん

して入
い

れましょう。 

（ア）更衣
こ う い

は手早く
て ば や   

して、次
つぎ

の授 業
じゅぎょう

に間
ま

に合う
あ  

ようにしましょう。 

（イ）汗
あせ

などで汚
よご

れた衣類
い る い

は、持
も

ち帰
かえ

って洗
せん

濯
たく

しましょう。 

・洗濯
せんたく

した Ｔ
てぃー

シャツや下着
し た ぎ

を入れる
い   

袋
ふくろ

と、汚れた
よ ご    

ものを入れる
い    

袋
ふくろ

をわけて入
い

れ

ましょう。週 末
しゅうまつ

には、ジャージも持
も

ち帰
かえ

り、洗濯
せんたく

しましょう。 

・作業服
さぎょうふく

は、クリーニング科
か

で洗濯
せんたく

しますので指定
し て い

された日
ひ

に専用
せんよう

の 袋
ふくろ

に入
い

れて

出
だ

します。ポケットの中
なか

を必ず
かなら 

確認
かくにん

してから出しましょう
だ      

。 

 

（２）用事
よ う じ

のあるときの入 室
にゅうしつ

から退室
たいしつ

までについて 

ア  入 室
にゅうしつ

のときはノックをし、「失礼
しつれい

します」と言
い

って、入
い

り口
ぐち

で      

礼
れい

をして用事
よ う じ

のある人
ひと

のところまで行
い

きます。カバンやコートはまと

めて廊下
ろ う か

に置
お

いて、入 室
にゅうしつ

します。 

イ  仕事
し ご と

や 話
はなし

を 遮
さえぎ

らなくてはならない場合
ば あ い

は、「お仕事中
しごとちゅう

（お 話
はなし

中
ちゅう

）失礼
しつれい

します」 

と言
い

って、用
よう

件
けん

を告
つ

げます。 

ウ  退室
たいしつ

の時
とき

には「失礼
しつれい

しました」と言って
い   

、礼
れい

をします。 

エ  出入
で い

り口
ぐち

が混
こ

みあっている時
とき

には、譲
ゆず

り合
あ

いましょう。 



 

（３）公
こう

共
きょう

物
ぶつ

の 扱
あつか

いについて 

自分
じ ぶ ん

がイライラしたからという理由
り ゆ う

で物
もの

にあたったり、壊
こわ

したりする行為
こ う い

はやめましょ

う。これらが壊れたり
こ わ     

してしまうと、次
つぎ

の人
ひと

が使
つか

えなくなるほか、まわりの人
ひと

が嫌
いや

な気持ち
き も  

になったりします。また、直
なお

すのにもお金
かね

がかかり、みなさんの保護者
ほ ご し ゃ

や税
ぜい

金
きん

から支
し

払
はら

われ

るので、みんなの迷惑
めいわく

にもなります。 

   ◎みんなで使
つか

う物
もの

は、大切
たいせつ

に使
つか

うように 心
こころ

がけましょう。 
 

（４） 集
しゅう

会
かい

等
など

について （※感染
かんせん

対策
たいさく

を 行
おこな

っているときは、変
か

わることもあります） 

ア 儀式的
ぎ し き て き

行事
ぎょうじ

では、各 学 級
かくがっきゅう

一列
いちれつ

で縦
たて

、横
よこ

揃
そろ

えて並
なら

び、静
しず

かにしましょう。 

イ 服
ふく

装
そう

は、制
せい

服
ふく

で 行
おこな

います。 

 

（５）安全
あんぜん

・避難
ひ な ん

について 

ア 健康
けんこう

 

（ア） 汗
あせ

をかいたら、着替え
き が  

をします。 

（イ） 運動
うんどう

や作業
さぎょう

のあとは、うがい、手
て

洗い
あ ら  

をします。 

（ウ） 頭
あたま

がいたい、お腹
なか

がいたい、 体
からだ

がだるいなどの時
とき

は、がまんしないで担任
たんにん

の   

先生
せんせい

や授 業
じゅぎょう

担当
たんとう

の先生
せんせい

に言った
い   

あと、保健室
ほ け ん し つ

に行
い

って、保健室
ほ け ん し つ

の先生
せんせい

にみてもらっ

て下
くだ

さい。友達
ともだち

についても、調子
ちょうし

が悪
わる

そうなときは先生
せんせい

に伝
つた

えてください。 

イ 火
か

事
じ

や地
じ

震
しん

の時
とき

の対
たい

応
おう

 

（ア） 非
ひ

常
じょう

ベルやサイレンが鳴
な

ったら、静
しず

かにして放
ほう

送
そう

を聞
き

きます。 

（イ） 放送
ほうそう

や先生
せんせい

の指
し

示
じ

に 従
したが

って、四
よん

原則
げんそく

を守
まも

って避
ひ

難
なん

します。『お･は･し･も』 

◎四
よん

原則
げんそく

とは、「押
お

さない」「走
はし

らない」「しゃべらない」「もどらない」です。 

 

 

７ 校外
こうがい

生活
せいかつ

について 

 

（１） 休
きゅう

日
じつ

、帰
き

省
せい

中
ちゅう

の過
す

ごし方
かた

 

ア 自分
じ ぶ ん

で目 標
もくひょう

を持
も

ち、規律
き り つ

ある生活
せいかつ

をしましょう。また、食事
しょくじ

や睡眠
すいみん

、運動
うんどう

など規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

をしましょう。 

イ 家
か

族
ぞく

やまわりの人
ひと

に心
しん

配
ぱい

や迷
めい

惑
わく

をかけない生活
せいかつ

をしましょう。 

 

（２）外 出
がいしゅつ

にあたっては、次
つぎ

のことを守
まも

りましょう。 

   ア 外 出
がいしゅつ

の際
さい

には、身分
み ぶ ん

証 明 書
しょうめいしょ

を持
も

ち、「いつ」「どこへ」「誰
だれ

と」「どういう手段
しゅだん

で」

でかけるか、また、「帰
かえ

る時間
じ か ん

」を 必
かなら

ず家族
か ぞ く

に知
し

らせましょう。 

 

（３） 自
じ

転
てん

車
しゃ

に乗
の

るときは、ヘルメットを着用し、交通事故等
こ う つ う じ こ な ど

に十分注意
じゅうぶんちゅうい

し、交
こう

通
つう

ルールを

守
まも

りましょう。 

 



 

（４） プール、海水浴
かいすいよく

、キャンプ、スキー、スケート等
など

の運動
うんどう

、野外
や が い

活動
かつどう

の際
さい

は、保護者
ほ ご し ゃ

や引率
いんそつ

可能
か の う

な大人
お と な

と一緒
いっしょ

に行動
こうどう

しましょう。 

 

（５） 犯罪
はんざい

や事故
じ こ

につながる火
ひ

遊
あそ

び、飲酒
いんしゅ

、喫煙
きつえん

、薬物使用
やくぶつしよう

は絶対
ぜったい

にやめましょう。また、高校生
こうこうせい

が入
はい

れない場所
ば し ょ

にも絶対
ぜったい

に行かない
い   

ようにしましょう。 

 

（６） 事故
じ こ

に巻
ま

き込
こ

まれないようにしましょう。万一事故
ま ん い ち じ こ

が発生
はっせい

した場合
ば あ い

には、すぐに保護者
ほ ご し ゃ

、

担任
たんにん

、学校
がっこう

その他
   ほ か

の関係
かんけい

機関
き か ん

に連絡
れんらく

して対処
たいしょ

してもらいましょう。 

 

（７）卒業生
そつぎょうせい

との交遊
こうゆう

について 

ア  お酒
さけ

やたばこなどをすすめられたときは、断りましょう
ことわ

。 

イ お金
かね

に関わる
かか

やりとり（おごる・おごられる・貸し借り）はしないようにしましょう。 

ウ 携帯
けいたい

電話
で ん わ

やスマホでやりとりする場合
ばあい

は、誰
だれ

と交流
こうりゅう

があるか必ず
かなら

家族
かぞく

に知
し

らせてお

きましょう。 

エ 卒業生
そつぎょうせい

と会
あ

う場合
ば あ い

も、（２）の外出
がいしゅつ

にあたってのことを守りましょう
まも

。 

 

（８）携帯
けいたい

電話
でんわ

やスマホのマナーについて 

携帯
けいたい

電話
でんわ

やスマホは保護者
ほ ご し ゃ

に買って
か

もらった高価
こうか

なものです。使用
しよう

については保護者
ほごしゃ

に

迷惑
めいわく

をかけないように十分
じゅうぶん

に注意
ちゅうい

して、大切
たいせつ

に使いましょう
つか

。 

   ～携帯
けいたい

電話
でんわ

やスマホのマナー～ 

ア 朝
あさ

早く
はや

からの電話
でんわ

、夜遅く
よるおそ

の電話
でんわ

は相手
あいて

に迷惑
めいわく

になるのでやめましょう。 

イ 長時間
ちょうじかん

の電話
でんわ

やＳＮＳ
エスエヌエス

のやりとりはやめましょう。 

ウ 電話
でんわ

については、通話
つ う わ

料 金
りょうきん

が高い
たか

場合もあるので、保護者
ほごしゃ

に確認
かくにん

しましょう。 

エ ＳＮＳ
エスエヌエス

やメール、ネットゲームなどのしすぎに注意
ちゅうい

しましょう。 

オ むやみに、電話番号
でんわばんごう

やＩＤ、メールアドレス等
など

を教えない
おし

ようにしましょう。 

カ 友達
ともだち

の電話番号
でんわばんごう

やメールアドレス等
など

を他
ほか

の人
ひと

に教えない
おし

ようにしましょう。 

 
８ 通学

つ うがく

について 

（１） 登校
とうこう

、下校
げ こ う

の際
さい

は、交通
こうつう

ルールやマナーを守
まも

り、迷惑
めいわく

にならないような言葉
こ と ば

や態度
た い ど

を

心がけましょう
こころ          

。 

 

（２） 電車
でんしゃ

、バスでの通学
つうがく

のときはきまりを守りましょう
ま も         

。乗
の

り物
もの

の中
なか

で大
おお

きな 

声
こえ

でさわいだり、ふざけたりするのは、まわりの人
ひと

がとても嫌
いや

な気持ち
き も  

に 

なります。友達
ともだち

と話し
は な  

をするときには、まわりの迷惑
めいわく

にならないように小
ちい

 

さな声
こえ

で話し
は な  

ましょう。優先席
ゆうせんせき

は、高齢者
こうれいしゃ

や 体
からだ

の不自由
ふ じ ゆ う

な人
ひと

が優
ゆう

先的
せんてき

に 

座
すわ

る場
ば

所
しょ

です。            

 



 

（３） 登校
とうこう

、下校
げ こ う

時
じ

には、他
ほか

の場所
ば し ょ

に立
た

ち寄
よ

らないようにしましょう。 

万一
まんいち

遅
おく

れた場合
ば あ い

は、保護者
ほ ご し ゃ

や学校
がっこう

にすぐに連絡
れんらく

しましょう。 

 

 

４ 服装
ふくそう

・頭髪
とうはつ

等
など

のきまり 
 
 
 
 

１ 服装
ふ く そ う

について 

（１）制服
せいふく

の着 用
ちゃくよう

について 

夏服
なつふく

 ワイシャツまたはブラウス、ネクタイ、スラックス 

またはスカート 

※夏服期
な つ ふ く き

間 中
かんちゅう

は、ネクタイをつけないで第一
だいいち

ボタンを外
はず

してもよいです。 

また、ワイシャツやブラウスのかわりに、指定
し て い

ポロシャツを着 用
ちゃくよう

してもよいです。 

冬服
ふゆふく

  ワイシャツまたはブラウス、ネクタイ、スラックスまたはスカート、ブレザー 

※ストッキング（タイツ）は、落
お

ち着
つ

いた色
いろ

で柄
がら

の目立
め だ

たないものが基本
き ほ ん

です。 

寒
さむ

い場
ば

合
あい

は、靴下
くつした

やハイソックスの重
かさ

ね履
は

きをしてもよいです。 

・防寒
ぼうかん

のためにカーディガンやベスト（派手
は で

ではない）を着
き

る場合
ば あ い

は、ブレザーの中
なか

に

着 用
ちゃくよう

し、はみ出
だ

さないようにしましょう。 

・体育
たいいく

や体 力
たいりょく

つくりでは、ストッキングを脱
ぬ

ぎ靴下
くつした

をはきます。 

    ・スカートは、腰
こし

のところで折
お

るなどして 短
みじか

くせず、正
ただ

しく身
み

に着
つ

けましょう。 

・ネクタイは、ゆるめてだらしなくならないように、正
ただ

しく身
み

に着
つ

けましょう。 

 

（２）作業服
さぎょうふく

・ジャージについて 

ア 校内
こうない

が寒
さむ

いときは、 作業服
さぎょうふく

やジャージの上
うえ

にウィンドブレーカー（スキーウエア）  

等
など

を着
き

てもよいです。また、上着
う わ ぎ

の中
なか

にトレーナーなどを着て
き  

もよいですが、派手
は で

では

ない色
いろ

にし、上着
う わ ぎ

からはみ出
だ

さないようにしましょう。 

イ Ｔ
てぃー

シャツは学校
がっこう

指定
し て い

の Ｔ
てぃー

シャツを着 用
ちゃくよう

します。 Ｔ
てぃー

シャツのすそは、Ｔ Ｐ Ｏ
てぃーぴーおー

に 応
おう

じて自分
じ ぶ ん

で判断
はんだん

をして出
だ

し入
い

れができます。 

[「安全性
あんぜんせい

」「学 習
がくしゅう

内容
ないよう

で必要
ひつよう

な時
とき

」など必要
ひつよう

な場面
ば め ん

では、ジャージの中
なか

に入
い

れるよう

にしましょう] 

（スポーツ用
よう

アンダーウエア等
など

は、黒
くろ

、紺
こん

、白
しろ

等
など

の派手
は で

ではないものにしましょう） 

（３）その他
た

 

ワイシャツまたはブラウスの中
なか

に着る
き  

肌着
は だ ぎ

等
など

は、色
いろ

が目立
め だ

たないようにすること（無地
む じ

の白
しろ

等
など

）が正
ただ

しい服装
ふくそう

のマナーです。 
 

 

 

 これから書
か

いてあることは、良い
よ  

学校
がっこう

生活
せいかつ

をしていくために大切
たいせつ

な「きまり」として

必
かなら 

ず守
まも

ってください。 



 

２ 頭髪
とうはつ

等
など

について 

（１）頭髪
とうはつ

について（髪
かみ

の色
いろ

や 縮
しゅく

毛
もう

などの悩
なや

みについては相談
そうだん

してください） 

・ パーマ、髪
かみ

の染 色
せんしょく

などの加工
か こ う

、極 端
きょくたん

な長 髪
ちょうはつ

や一部分
い ち ぶ ぶ ん

だけ長
なが

すぎたり 短
みじか

すぎ

たりするようなきばつな髪
かみ

型
がた

、まゆ毛
げ

のそり落
お

としなどは禁止
き ん し

です。 

・ 清潔感
せいけつかん

のある髪型
かみがた

を 心
こころ

がけ、現場
げ ん ば

実 習
じっしゅう

や 就 職
しゅうしょく

活動
かつどう

が行える
おこな   

、周り
ま わ  

の人
ひと

に

違和感
い わ か ん

を与えない
あ た     

髪型
かみがた

にしましょう。 

・  肩
かた

より長い
な が  

髪
かみ

の場合
ば あ い

は、体育
たいいく

・体 力
たいりょく

つくり、専門
せんもん

教科
きょうか

の時
とき

はきちんと結
むす

びま

しょう。 

（２） 学校
がっこう

に必要
ひつよう

ない装 飾 品
そうしょくひん

は持って
も   

きてはいけません。また、化粧
けしょう

やマニキュア、イヤリ

ング、ピアスについても同
おな

じです。 
 

 

３ 衣替
ころもが

えについて 

夏服
なつふく

    ６月
がつ

１日
にち

前
ぜん

後
ご

２週 間
しゅうかん

程
てい

度
ど

で 行
おこな

う。 
 

冬服
ふゆふく

   １０月
がつ

１日
にち

前後
ぜ ん ご

２週 間
しゅうかん

程度
て い ど

で 行
おこな

う。 

 

 

４ 記
き

章
しょう

について 

（１） 校
こう

章
しょう

は、ブレザーの襟
えり

につけます。 名札
な ふ だ

は、ブレザーの胸
むね

ポケットにつけます。 

 

（２） 夏服
なつふく

の時
とき

には、つけなくてもよいです。つける場合は、ワイシャツやポロシャツの胸
むね

ポ

ケットにつけるようにしましょう。 
 

 

５ その他
た

 

（１） 長期
ちょうき

休 業 中
きゅうぎょうちゅう

のアルバイトや在 学 中
ざいがくちゅう

の自動車学校
じどうしゃがっこう

への入 校
にゅうこう

（３学年
がくねん

のみ）は、事前
じ ぜ ん

の届
とど

け出
で

と許可
き ょ か

が必要
ひつよう

です。担任
たんにん

や室担
しつたん

、保護者
ほ ご し ゃ

と相談
そうだん

してからにしましょう。 

 

（２）友達
ともだち

同士
ど う し

での外泊
がいはく

をする場合
ば あ い

には、必ず保護者
ほ ご し ゃ

の許可
き ょ か

を得て
え  

ください。 

 

（３） 学校
がっこう

では、携帯
けいたい

電話
で ん わ

やスマホの使用
し よ う

は禁止
き ん し

です。友達
ともだち

との電話番号
でんわばんごう

やメールアドレス、

S N S
エスエヌエス

等
など

のＩ Ｄ
アイディー

交換
こうかん

をする場合
ば あ い

は互
たが

いの保護者
ほ ご し ゃ

に確認
かくにん

してからにしましょう。 

 

（４） １８歳
さい

になって成人
せいじん

した生徒
せ い と

でも、社会的
しゃかいてき

にも経済的
けいざいてき

にも保護者
ほ ご し ゃ

から自立
じ り つ

していないた

め、在 学 中
ざいがくちゅう

は、未成年
み せ い ね ん

と同
おな

じような範囲
は ん い

で、相談
そうだん

して行動
こうどう

しましょう。 

（相談
そうだん

をしないで、契約
けいやく

や婚姻
こんいん

等
など

をすることは、危険
き け ん

なこともあるのでやめましょう） 
 

 


