
 

 

 

 

 

 

 

夜
よる

になるとどこからか秋
あき

の虫
むし

の声
こえ

が聞こえ始め
き     はじ   

、季節
き せ つ

の移り変わり
う つ  か    

を感じる
かん    

今日
き ょ う

この

頃
ごろ

。みなさん、お元
げん

気
き

ですか。これから少
すこ

しずつ過
す

ごしやすい季
き

節
せつ

になります

が、夏
なつ

の疲
つか

れが出
で

たり、季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

で体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすかったりするの

で、バランスのよい 食
しょく

事
じ

と 良
りょう

質
しつ

な睡
すい

眠
みん

を 心
こころ

掛
が

けて過
す

ごしてほしいと思
おも

い

ます。  

 

 

6 月 28 日(日)、本
ほん

校
こう

体
たい

育
いく

館
かん

で『しんしのつ会
かい

➀』を 行
おこな

いました。卒
そつ

業
ぎょう

生
せい

46名
めい

が集
あつ

まり、まずは、アイスブレイクとして「新篠津村野菜バスケット」「子とろ鬼ご

っこ」を行い、その後、回
かい

生
せい

ごごとのチーム対
たい

抗
こう

ごで「ピンポン球
だま

ごレレー」を楽
たの

ごしみま

した。体育館
たいいくかん

ごで汗
あせ

ごを流したり
なが ご ご ご ご ご ご ご

ご、近況
きんきょう

報告
ほうこく

ごをしたりしながら交流
こうりゅう

ごを深
ふか

ごめていました。 

 

この夏
なつ

、、進路
し ん ろ

指導部
し ど う ぶ

、 卒業生
そつぎょうせい

、のななんんが働 い て
はたら     

、いる職場
しょくば

、 利用
り よ う

、している

事業所
じぎょうしょ

を訪問
ほうもん

しました。仕事
し ご と

の様子
よ う す

 普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

について話
はなし

を聞く
き  

中
なか

 、それぞれ

が社会人
しゃかいじん

、として経験
けいけん

、を積な重ね
 つ   かん  

、、一歩
い っ ぽ

、つつ成長
せいちょう

、している様子
よ う す

、を知る
し

、ことが きま

した。 

しんしのつ会
か い

①を終
お

えて
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夏
なつ

の巡回
じゅんかい

を終えて



巡回
じゅんかい

 は、担当
たんとう

している仕事
し ご と

に責任
せきにん

を持って
も   

取り組な
と  く  

、毎日
まいにち

の業務
ぎょうむ

を着実
ちゃくじつ

に

積な重ねて
つ   かん    

いる姿
すがた

が多く
おお  

見られました
な      

。作業
んぎょう

の手順
てじゅん

を守りながら
ま     

集 中
しゅうちゅう

して仕事
し ご と

に取り組ん 
と  く   

いる人
ひと

、資格
し か く

取得
しゅとく

という目標
もくひょう

に向けて
む   

勉強
べんきょう

を始めよう
はじ      

としている

人
ひと

、自分
じ ぶ ん

から確認
かくにん

 相談
そうだん

をすることを意識
い し き

しながら働いて
はたら    

いる人
ひと

など、一人一人
ひ と り ひ と り

が自分
じ ぶ ん

の目標
もくひょう

 課題
か だ い

と向き合いながら
む  あ     

努力
どりょく

を続けて
つづ    

いました。また、通勤
つうきん

 グル

ープホーム の生活
せいかつ

、休日
きゅうじつ

の過ごし方
すご    かた

 金銭
きんせん

管理
か ん り

など、仕事
し ご と

だけ なく生活面
せいかつめん

 

も少し
すこ  

つつ経験
けいけん

を重ね
かん  

、社会人
しゃかいじん

としての生活
せいかつ

を築いて
きつ    

いる様子
よ う す

もうかがうことが 

きました。 

その一方
いっぽう

 、体調
たいちょう

の変化
へ ん か

 生活
せいかつ

リズムの乱れ
なだ  

、不安
ふ あ ん

 悩な
な   

から仕事
し ご と

を休ながち
 す      

になってしまうこと 、仕事
し ご と

の進め方
すす  かた

に迷う
まよ  

ことなど、それぞれが異なる
こと    

課題
か だ い

を

抱えて
かか    

いることも分かりました
わ      

。しかし、多く
おお  

の職場
しょくば

 事業所
じぎょうしょ

 は、本人
ほんにん

だけ 

抱え込む
かか   こ   

の はなく、職場
しょくば

の方
かた

 相談
そうだん

支援
し え ん

機関
き か ん

、ご家族
  かぞく

と連携
れんけい

しながら、

一人一人
ひ と り ひ と り

に合った
あ   

方法
ほうほう

を考え
かんが  

、働き続けられる
はたら  つづ         

よう支援
し え ん

が行われて
おこな      

います。

困った
こま    

ことがあったときには早め
は   

に相談
そうだん

することも、長く
なが  

働き続ける
はたら  つづ     

ために大切
たいせつ

な力
ちから

の一つ
ひと  

 す。 

９月
  がつ

からは、在校生
ざいこうせい

の現場
げ ん ば

実習
じっしゅう

が始まります
はじ        

。卒業生
そつぎょうせい

のななんんが働く
はたら  

職場
しょくば

 後輩
こうはい

がお世話
 せ わ

になることもあるかもしれません。日頃
ひ ご ろ

から取り組ん 
と  く   

いる挨拶
あいんつ

 

返事
へ ん じ

、時間
じ か ん

を守る
まも  

こと、分からない
わ     

ことを確認
かくにん

することなど、毎日
まいにち

の何気ない
な に げ    

行動
こうどう

が後輩
こうはい

たちのよい手本
て ほ ん

になります。ぜひ、これま 積な重ねて
つ  か ん   

きた経験
けいけん

を

生かしながら
い     

、仕事
し ご と

に取り組む
と  く  

姿
すがた

を見せて
な   

あげてくだんい。 



社会
しゃかい

に出る
  

と、毎日
まいにち

が新しい
あたら    

経験
けいけん

の積な重ね
つ  か ん  

 す。うまくいくこともあれば、

思う
おも  

ようにいかないこともありますが、一つ
ひと  

一つ
ひと  

の経験
けいけん

が次
つぎ

の成長
せいちょう

につながりま

す。これからも健康
けんこう

に気
き

を付けながら
つ     

、それぞれの目標
もくひょう

に向かって
む    

歩な
あゆ  

を続けて
つづ    

いきましょう。また、ななんんにお会い
あ  

 きる日
ひ

を楽しな
たの    

にしています。 

 

 

しんしのつ会
かい

①へのたくさんのご参加
さ ん か

、本当
ほんとう

にありがとうございました。 

ぜひ、次回
じ か い

のしんしのつ会
かい

にも多
おお

くの卒業生
そつぎょうせい

の参加
さ ん か

がある事
こと

を楽
たの

しみにしながら、

企画
き か く

を考
かんが

えました。 

ここで、みなさんにお願
ねが

いがあります。Google
グ ー グ ル

フォーム申し込み
もう   こ   

の入 力
にゅうりょく

やはが

きの提出
ていしゅつ

締
し

め切
き

り、変更
へんこう

やキャンセルの締
し

め切
き

りを守
まも

っていただきたいです。既
すで

に

社会人
しゃかいじん

として働
はたら

いている皆
みな

さんですので、締
し

め切
き

りの大切
たいせつ

さを理解
り か い

しているところ

だとは思
おも

ごいますが、締
し

ごめ切
き

ごりが過
す

ごぎてしまうことでキャンセル料
りょう

ごが発生
はっせい

ごするな 

様々
さまざま

な問題
もんだい

が起
おこ

こります。 

必
かなら

ず締
し

め切
き

りを守
まも

って参加
さ ん か

や欠席
けっせき

、 

キャンセルについて学校
がっこう

に連絡
れんらく

して下
くだ

 

さい。 

新
し ん

高
こ う

祭
さ い

 一
い っ

般
ぱ ん

公
こ う

開
か い

 

一
いっ

般
ぱん

公
こう

開
かい

は、2日
か

目
め

ご  11/14 (土)の９時
じ

(受
うけ

付
つけ

)～ 

12時
じ

30分
ぷん

となります。学
がく

年
ねん

発
はっ

表
ぴょう

と展
てん

示
じ

を見
み

ることが 

できます。興
きょう

味
み

のある方
かた

は、スレッパな を持
じ

参
さん

の上
うえ

、お越
こ

しください。 

提出
ていしゅつ

物
ぶつ

や連絡
れんらく

の締
し

め切
き

りを守
まも

ろう！



 しんしのつ会
か い

➁ のご案内
あんない

 

 １ 日
にち

 時
じ

    

令
れい

和
わ

８年 10 月 1７日（土） 9：30～14：00 

２ 場
ば

 所
しょ

   

（活動
かつどう

）ポルタ・トーホーボール（ボーリング） 

岩見沢市
い わ み ざ わ し

4条
じょう

西
に し

3丁目
ち ょ う め

 であえーる岩見沢
い わ み ざ わ

５階
５ か い

 

 （昼 食
ちゅうしょく

）レストラン コロナのテラス  

     岩見沢市
い わ み ざ わ し

9条
じょう

西
に し

4丁目
ち ょ う め

市民
し み ん

会館
かいかん

まなみーる１階
１ か い

 

     ※立 食
りっしょく

オードブル(ソフトドリンク飲み放題付き
の み ほ う だ い つ き

)  

３ 参
さん

加
か

費
ひ

  4,500 円（保
ほ

険
けん

代
だい

含
ふく

む。受
うけ

付
つけ

時
じ

に集
あつ

めます） 

 ４ 日
にっ

程
てい

・内
ない

容
よう

 

時 間           内  容 

9：30～10:00 

 

10:30 

12:10 

 

14:00 

14:10 

集
しゅう

合
ごう

 JR岩見沢駅
い わ み ざ わ え き

 （送迎車用
そ う げ い し ゃ よ う

ロータリー 屋根
や ね

の下
し た

) 

徒歩
と ほ

でであえーるに移動
い ど う

。 

ポルタ・トーホーボールでボーリング 

徒
と

歩
ほ

でコロナのテラスへ移動
い ど う

。 

昼 食
ちゅうしょく

(立食オードブル) 

終
しゅう

会
かい

後
ご

、単独生解
かい

散
さん

。 

まなみーるロビーで解散
かいさん

。 

   ５ 申
もうし

込
こみ

方
ほう

法
ほう

 

Google フォームで申し込み
もう   こ     

 しして下さい
くだ      

 。申し込み方
も う    こ    か た

  分からない
わ       

方
かた

 はは きで

申し込み
もう    こ    

しして下さい
く だ さ い

。 

   ①Google フォームで 入 力
にゅうりょく

。９月 18 日(金) 

②は きに記
き

入
にゅう

し投
とう

函
かん

。９月 18 日(金)消印
けしいん

有効
ゆうこう

。  

   ６ その他
た

 

(1)履
は

きなれた靴
くつ

と動
うご

きやすい服
ふく

装
そう

でお越
こ

しください。 

(2)キャンセルする場
ば

合
あい

は、学 校
 っこう

(0126)58-3280 に 必
かなら

ず連
れん

絡
らく

しお願
ね 

いします。 

○10/1３(火
か

)16：00 までに連絡
れんらく

いただいた場合
ば あ い

は無料
むりょう

でキャンセルできます。 

○10/14（水
すい

）以降
い こ う

のキャンセルや当日
とうじつ

の欠席は、3,000 円のキャンセル料し 

いただきます。 

(3)当 日
とうじつ

などの緊
きん

急
きゅう

連
れん

絡
らく

先
さき

は、学
 っ

校
こう

携
けい

帯
たい

090-3335-0462 です。 


